ПЛАН-КОНСПЕКТ
урока по физической культуре в 9 «Б», 9 «В» классах

Тема урока: баскетбол.
Цель урока:  совершенствовать навыки владения мячом в ранее освоенных элементах баскетбола. 
Задачи урока: 

· совершенствование комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом;
· совершенствование техники выполнения штрафного броска;
· развитие физических способностей;

· воспитание интереса к занятиям спортом, взаимовыручки в игровых взаимодействиях. 
Тип урока:       комбинированный.
Методы:           фронтальный, поточный, индивидуальный, игровой.
Место проведения:     спортивный зал.
Учитель:           Полегаева И.Ю.
Инвентарь:       баскетбольные мячи (30 шт.)
Дата:                 22.10.2013 г.
Время проведения: 9 «Б»  – 9.20-10.00



                      9 «В»  – 8.30-9.10
	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка

нагрузки
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
часть  
 9 - 10 мин.
	 Построение, приветствие.
 Сообщение задач урока.
Бег в равномерном темпе
ОРУ в движении:

  1. Ходьба с пружинистыми рывками рук назад на каждый шаг.   

  2. Ходьба с выполнением круговых движений руками вперед и назад.
  3. Ходьба выпадами с промежуточными пружинистыми покачиваниями.
  4. Ходьба с выпадами с поворотом туловища в стороны.
  5. Ходьба с высоким подниманием бедра.
  6. Ходьба в полуприседе, в полном приседе. 
  7. Ходьба с захватом голеностопные суставы.
  8. Ходьба на согнутых ногах, поочередно касаясь коленями пола на каждом шаге.

	   1 мин.
до 2 мин.
5-6
18 м

18 м

18 м

18 м

18 м

18 м

18 м

18 м 
	Обратить внимание на внешний вид и дисциплину.

На шаг не переходить
Руки прямые

Спина прямая

Держать дистанцию

Руки прямые.

Держать дистанцию

Спина прямая

Высоко поднимать бедро

Руки перед грудью

Руки на коленях

Следить за осанкой

Ноги прямые

Спина прямая

	Основная
часть
27 мин.

	1. Ведение мяча: 
       - по кругу (левой, правой рукой).
 2. Ведение мяча: - по кругам разметки баскетбольной площадки;
3. Ведение мяча на месте правой рукой (низкая стойка)- ускорение (6 м) - ведение мяча на месте правой рукой (средняя стойка) - ускорение (6 м) - ведение мяча на месте правой рукой (высокая стойка) - ускорение (6 м) - ведение мяча на месте правой рукой (низкая стойка).
4. То же только левой рукой.
5. Ведение мяча правой рукой –            (9 м) – поворот назад с переводом мяча на левую руку -  ведение мяча левой рукой (6 м) – поворот, перевод мяча на п.р. – ведение мяча п.р. (12 м) – бросок мяча в кольцо.

6. Ведение мяча в защитной стойке               с сопротивлением защитника (Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2:2, 3:2))
7. Броски мяча в кольцо (штрафной бросок).

8. Учебная игра: «Баскетбол»
	2 мин.

3 раза

1 раз
1 раз
3 раза
3 раза
5 мин.
	Высота отскока мяча – до пояса 
1-ый круг – п.р., 2-ой – л.р.,  3-ий – п.р.

Ведение мяча в защитной стойке

Правильно выполнить поворот
С сопротивлением игрока-защитника

Бросок одной рукой

Привлечь учеников                             к судейству



	Заключительная
часть
2-3 мин.

	Построение. 
Подведение итогов урока.

Домашнее задание. 

	2-3 мин.
	Домашнее задание:
Приседание на одной ноге


