План проведения
занятия внеурочной деятельности кружка «Спортивный мир» для 2 класса
Тема занятия: «Физические качества»
Форма организации:   беседа, двигательные задания, игра. 


Место проведения:     спортивный зал.

Учитель:           Полегаева И.Ю.
Инвентарь:       обручи, гимнастические палки, мячи. 
Дата:                 13.12.2013 г.
1. Теоретические часть: беседа «Физические качества» (в процессе занятия). 

2. Практическая часть:

· Разминка в виде игры по выбору учащихся;

· Дыхательные упражнения;

· Специально-беговые упражнения по кругу (по свистку ускорение до обруча);

· Дыхательные упражнения;
· Игра «Гонка мячей»;
· Эстафета «Солнышко»;

· Малоподвижная игра с гимнастическими палками;
· Подведение итогов занятия (беседа). 

· Самооценка учащимися своей деятельности. 

